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LKEINES

DER TIEFS IN
MEINEM LEBEN
HATTE MIT
MEINEN FALTEN
ZU TUN"

HEIDEMARIE BROSCHE, 60,
LEHRERIN

UND BUCHAUTORIN

LES GIBT
SCHLIMMERES,
ALS KEINE
LEGGINGS
MEHR TRAGEN
ZU KONNEN”

MELANIE GEBLER-KLUPFEL, 44,
KOSMETIKERIN

BRIGITTE Woman 0g/15

Isich 29 Jahre alt war, eréffnete
Amir eine Kosmetikerin, ich be-

kéme ja schon Falten. Ab 35
reichte man mirin Apotheken und Parfi-
merien vermehrt Hautpflegemittel-Prob-
chen, auf denen Wérter standen wie
awelk”, ,schlaff’, ,zur Faltenbildung nei-
gend”. Mit 40 bescherten mir die Hor-
mone meiner Nachziigler-Schwanger-
schaft zum letzten Mal ein einigermaBen
,weiches” Gesicht. Dann ging es dahin.
Wenn das Licht ungiinstig fiel, und es fiel
zum ersten Mal beim Urlaub in Norwe-
gen ungiinstig, erinnerten mich meine
Gesichtsziige im Spiegel an Fjordland-
schaften. Als ich mit dem vierjahrigen
Jingsten am Kiosk Diskussionen iber
die EisgréBe fiihrte, zwinkerte der Mann
hinter dem Tresen meinem Kind ver-
schwérerisch zu und fliisterte: ,Die Oma
kauft dir schon das groBe Eis!” Jahre
spater gab ich diese Geschichte im
Unterricht zum Besten, worauf mir der
Naivste der Klasse eifrig die Erklarung
lieferte: ,Das hat der gesagt, weil Sie so
viele Falten haben.”
Langsam wurde ich mir selbst peinlich.
Fiihlte mich doch so jung und quirlig
und trat allen mit diesem alten Gesicht
entgegen. Wer meine Eltern kannte,
sagt, das sei genetisch bedingt. Die sei-
en ja auch lange jugendlich und vital ge-

Is Kosmetikerin habe ich oft mit
‘ s wunderschénen Frauen zu tun,
die total unzufrieden mit sich
sind: Da haben manche éltere Kundin-
nen immer noch eine super Figur, lange
Beine und herrlich dichte Haare, und
trotzdem mdgen sie sich nicht, weil der
linke kleine Zeh krumm ist oder weil sie
ein bisschen Speck am Bauch haben.
Mich macht das wiitend, das sage ich
auch: Warum vertust du so viel Energie
darauf, dich auf das zu fokussieren, was
an dir angeblich nicht stimmt, statt dich
deines Lebens zu freuen?”
Als Kind mochte ich mich auch nicht lei-
den. Ich bin ein stdldndischer Typ mit
dunklen Haaren und sehr brauner Haut.
In unserer Familie munkelt man, dass un-
terden mannlichen Vorfahren wohl auch
ein Sinti oder Roma war, dessen Gene
ich geerbt habe. Ich wollte aussehen wie
alle anderen, am liebsten so blond und
blass wie die Frau aus der Timotei-Sham-
poo-Werbung damals. Erst als Jugendli-
che stellte ich fest, wie toll es ist, sich in
die Sonne legen zu kénnen, ohne gleich
zu verbrennen wie all die anderen.
Mit den Jahren habe ich mich dann an-
gefreundet mit meinem AuBeren, auch
wenn ich die meisten meiner Freundin-
nen immer viel hiibscher fand. Dass ich
selbst so etwas bin wie eine klassische
dunkle Schénheit, wurde mir erst mit

wesen, aber eben mit wenig glatter Haut
gesegnet. Aber was hilft mir das? Mir
gefallen meine Falten nun mal nicht!
Klar, Schénheitschirurgie ist moglich.
Mag ich aber nicht. Photoshop mag ich
auch nicht mehr. Da starren die Kinder in
den Lesungen dann immer auf die Auto-
grammkarte und fragen: ,Warst du da
noch jung?” Ich will das nicht mehr, diese
Enttduschung beim Blick in mein echtes
Gesicht. Ich habe nun mal kein anderes.
Eine Bekannte, ebenfalls ein wenig zer-
furcht, hat mir kichernd ihren Trick verra-
ten: ,Ich mache mich immer fiinf Jahre
élter. Dann loben mich die Leute, dass
ich fir mein Alter gut aussehe.” So weit
bin ich noch nicht. Aber ich erfreue mich
an Highlights. ,Was, du wirst 60? Ich hit-
te dich fiir viel jiinger gehalten”, kom-
mentierte ein ehemaliger Kollege mei-
nen aktuellen runden Geburtstag. Er
wirkte dabei sehr ehrlich.

In Wahrheit gucken die ja gar nicht alle
auf die Furchen. Abgewendet hat sich
auch noch niemand von mir, weil ich Fal-
ten habe. Keines der Tiefs in meinem
Lebens hatte etwas mit meinem Ausse-
hen zu tun. Wenn ich mir dies alles vor
Augen halte, werde ich milde und weise.
Ich sahe zwar immer noch lieber jiinger
aus, aber ich kann mich akzeptieren, wie
ich bin. Es gibt mich nur so.

Ende 20 bewusst, als ich lngst verheira-
tet war und meine Kinder bekommen
hatte: Vielleicht war es ja ganz gut so,
dass mir das erst so spit aufgefallen ist,
weil es mich davor beschiitzt hat, mich
auf mein Aussehen zu verlassen.

Ich habe Gliick, ich habe noch kaum Fal-
ten, dafiir habe ich in den vergangenen
Jahren immer mehr zugenommen und
wiege jetzt bestimmt zehn Kilo zu viel.
Mein genaues Gewicht kenne ich nicht:
Als Schwangere wird man ja andauernd
vermessen und gewogen, ich kam mir
dabei immer vor wie eine Zuchtkuh, frei-
willig steige ich seitdem nicht mehr auf
eine Waage. Ich weiB3, dass mein Mann
mich gern schlanker hitte, aber dass ich
ihm zuliebe abnehme, kommt gar nicht
infrage: wenn, dann fiir mich selbst.
Aber meine groBe Leidenschaft ist es zu
backen und zu kochen, ich blogge sogar
dazu. Mich in Sachen Genuss noch mehr
2u beschrénken, als ich das sowieso
schon tue, dafiir bin ich dann doch nicht
unzufrieden genug.

Also pflege ich meinen Kérper sorgfal-
tig, und ansonsten sage ich mir, dass ich
nun mal nicht zum Gertenschlanksein
geboren bin: Anders als meine 19-jahri-
ge Tochter bin ich inzwischen alt, erfah-
ren und entspannt genug, um zu wissen,
dass es viel Schlimmeres gibt, als keine
Leggings mehr tragen zu kénnen.




